Daftar Protem Hewanl
yang Paling Mudah Dikunyah

Ssumber Makanan Bergizi untuk
Pencegahan Stunting
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Kenapa ini Penting ?

Anak-anak tumbuh dan berkembang
dengan sangat cepat. Agar tumbuh
kembangnya optimal, penting bagi
orang tua untuk menyajikan

protein hewani yang bervariasi

dari segi jenis maupun tekstur. \

Hal inl sangat berguna untuk
melatih kemampuan

mengunyah, memperkuat otot B
mulut dan rahang, serta melatih ) Y
koordinasi menelan anak.

AyO lihat
daftarnya
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Berikut daftar protein hewani
yang relatif lebih mudah dikunyah*

Daging sapi cincang +25-27 gram

lkan kembung +20-21 gram

lkan lele

+18-20 gram
Kepiting +18-20 gram
Hati ayam +16-18 gram

Telur bebek +15 gram

Telur ayam

+12-15 gram

*Jumlah protein per 100g berat bahan makanan
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Yuk, mulai variasikan menu protein
hewani si Kecil dari sekarang.Tekstur

protein apa nih yang jadi favorit si
Kecil saat ini?

Tulis di kolom komentar, ya!
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